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Abstract 

Taḍarruʿ represents one of the deepest expressions of servitude (ʿubūdiyyah) in the Qurʾān, 
maintaining a direct relationship with faith (īmān), supplication (duʿāʾ), and humility (khushūʿ). 
This study aims to provide a conceptual analysis of this term and to elucidate its etiquette, 
objectives, and obstacles, thereby clarifying its role as an effective form of worship in both 
individual and social human life. The significance of this topic lies in the fact that taḍarruʿ, within 
the Qurʾānic framework, transcends a mere emotional state or reactive disposition; rather, it plays 
a fundamental role in attaining proximity to God (taqarrub ilā Allāh), reforming behavior, 
preserving and sustaining divine blessings, and overcoming heedlessness (ghaflah), self-conceit, 
and worldliness. Employing a descriptive–analytical method based on thematic exegesis, the 
study examines the lexical root ḍ-r-ʿ (ḍaraʿa) and its derivatives in the Qurʾān, analyzing their 
morphological and contextual functions in expressing the dynamism, continuity, and depth of 
taḍarruʿ. Additionally, the behavioral models of divine prophets in supplication and humility are 
explored as concrete and pedagogical examples that illustrate the role of this concept in shaping 
the believer's personality. The findings indicate that taḍarruʿ, when accompanied by inner 
humility and submissiveness, leads to greater proximity to God, enhances the efficacy of 
supplication, reforms human conduct, and averts afflictions. The realization of this form of 
worship requires adherence to proper etiquette and conditions, as well as conscious engagement 
with appropriate means. Moreover, the continuity of taḍarruʿ constitutes a fundamental factor in 
spiritual and ethical growth and in receiving divine grace. 
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 شناسی تضرع در قرآن کریم با تأکید بر آداب، اهداف و موانع مفهوم 
   1سمیه سلمانیان 

 s.salmanian@basu.ac.ir  . استادیار، گروه الهیات، دانشکدۀ علوم انسانی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران. رایانامه: 1

 چکیده
دعا و خشوع دارد. پژوهش حاضر    مان، ی با ا   م ی مستق   ی وند ی است که پ   م ی در قرآن کر  ی بندگ   ی ها جلوه   ن ی ترق ی تضرع از عم 
اثرگذار در    ی عنوان عبادت تضرع را به   گاه ی جا   کوشد ی آداب، اهداف و موانع آن، م   ن یی واژه و تب   ن ی ا   ی مفهوم   ل ی با هدف تحل 

  ک ی موضوع از آن روست که تضرع در منطق قرآن، فراتر از    ن ی ا   ت ی م انسان روشن سازد. اه   ی و اجتماع   ی فرد   ات ی ح 
  یی و رها   ی اله   ی ها در تقرب به خداوند، اصلاح رفتار، حفظ و تداوم نعمت   ی اساس   ی نقش   ، ی عاطف   ی واکنش   ا ی   ی حالت روح 

است. در    م ی قرآن کر  ی موضوع   ر ی بر تفس   ی و مبتن   ی ل ی تحل - ی ف ی دارد. روش پژوهش، توص   ی اطلب ی و دن   ی ن ی از غفلت، خودب 
  ی اق ی و س   ی صرف   ، ی ا واژه ساخت   ی شده و کارکردها  ی قرآن بررس  ات ی »ضرع« و مشتقات آن در آ   ی لغو  ۀ مطالعه، ماد   ن ی ا 

در    ی اله   امبران ی پ   ی رفتار   ی الگوها   ن، ی است. افزون بر ا شده   ل ی استمرار و عمق حالت تضرع تحل   ، یی ا ی پو   ن یی آن در تب 
  ی مان ی ا   ت ی به شخص   ی ده مفهوم در شکل   ن ی شده تا نقش ا   ی بررس   ، ی ت ی ترب و    ی ن ی ع   ی ها عنوان نمونه تضرع و خشوع، به 

  شتر ی موجب تقرب ب   ، ی با خشوع و خضوع قلب   خته ی که تضرع آم   دهد ی پژوهش نشان م   ی ها افته ی انسان روشن گردد.  
آداب،    ت ی عبادت مستلزم رعا  ن ی و تحقق ا   گردد ی دعا، اصلاح رفتار و دفع بلاها م  ی اثربخش  ش ی انسان به خداوند، افزا 

گاهانه از اسباب مناسب است و استمرار تضرع، عامل اساس   ی ر ی گ و بهره  ط ی شرا    افت ی و در  ی اخلاق  ، ی در رشد معنو   ی آ
 . رود ی شمار م به   ی فضل اله 

 . م ی تضرع، خشوع، دعا، قرآن کر:  ها کلیدواژه 
های قرآن پژوهش .  بر آداب، اهداف و موانع  ید با تأک  یم تضرع در قرآن کر   ی شناس مفهوم   . ( 1404سلمانیان، سمیه ) : استناد 
 . 389-369(،  2)   58،  و حدیث 

 : مؤسسه انتشارات دانشگاه تهرانناشر 
 حق چاپ و حقوق نشر برای نویسندگان محفوظ است.

DOI: https://doi.org/10.22059/jqst.2026.406197.670560 
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 مقدمه 

  عمومی   فهم  در  واژه  این  رسدمی  نظر  به،  قرآنی   و  دینی  متون  در«  »تضرع  مفهوم  گسترده  کاربرد  وجود  با
  در . شودمی فهم سطحی صورتبه گاه و نشده تبیین درستیبه دینی هایپژوهش از بخشی در حتی و

گاهانه  بازگشت   نوعی  بلکه،  نیست   اندوه  ابراز   یا  گریه  صرف،  قرآن  منطق  در   تضرع   کهحالی   خاضعانه   و  آ
  این .  سازد می  فراهم  را  او  بیرونی  رفتار  اصلاح  و  انسان  درونی  تحول  زمینه  که  است  خداوند  سوی  به

 نقش از  غفلت  موجب،  بلاها   برابر  در  انفعال  یا  طلبیترحم از  موقتی حالتی به  تضرع  تقلیل  در  فهمیکج
  در   تضرع  دارد  ضرورت،  رواین  ازاست.  دهش  او  رفتار  اصلاح  و  مؤمن  شخصیت  ساختن  در  آن  راهبردی

  مفاهیمی   با   آن  مرزهای  تا  گیرد  قرار  بازخوانی  مورد  جامع  صورتبه،  هدف  و  مفهوم   منظر   از  کریم  قرآن
 .گردد  روشن انابه و بتهال ا، دعا چون

می نشان  کریم  قرآن  بهمطالعه  سوره،  چندین  در  آن  مشتقات  و  »ضرع«  ماده  که  در  دهد  ویژه 
دهنده اهمیت تضرع در  است. این توجه نشانطور مستقیم مورد تأکید قرار گرفتههای مکی، بهسوره

های  رابطه انسان با خداوند و جایگاه تربیتی و عبادی آن است. در این آیات، تضرع و خضوع با سیاق
بر نقش آن در شکل و  بیان شده  ابتدایی  گوناگون  ایمان در مراحل  و تحکیم  دهی شخصیت مؤمن 

شده تأکید  پیامبر  میدعوت  بیان  بارها  کریم  قرآن  همچنین  میاست.  صادقانه  تضرع  که  تواند  کند 
و تضرع   السلام که ایمانها شود؛ از جمله در داستان قوم یونس علیهموجب رفع بلاها و کاهش عذاب

(. این امر نشان  98:  های الهی گردید )یونسمندی از نعمتصادقانه آنان، موجب رفع عذاب و بهره
اثرگذار درمی   جلب   بلاها و  دفع  دهد که این حالت قلبی، نه تنها یک فضیلت اخلاقی، بلکه عاملی 

 . است الهی رحمت

پژوهش حاضر با هدف تحلیل مفهومی تضرع در قرآن کریم و تبیین اسباب، اهداف و موانع آن 
شود  است. در این تحقیق، ابتدا مفاهیم لغوی و اصطلاحی تضرع و مشتقات آن بررسی میانجام شده

گردد. اهمیت  عنوان الگوهای عملی تضرع تحلیل میها بهو سپس کاربرد آن در زندگی پیامبران و امت
ها و دستیابی به تقرب الهی، محور اصلی این مطالعه است و تضرع در تقویت ایمان، مقابله با سختی

مند برای  تفسیر موضوعی، چارچوبی نظامو    تحلیلیتوصیفی  گیری از روش  است با بهرهتلاش شده
ها  به آن  کارگیری این عبادت ارائه شود. سه پرسش اصلی که این پژوهش درصدد پاسخگویی فهم و به

 اند از: است عبارت
چه  1 و  چیست  سیاقی  کاربردهای  و  اصطلاحی  لغوی،  منظر  از  کریم  قرآن  در  تضرع  مفهوم   .

 دارد؟ هاتجایگاهی در میان دیگر عباد 
های تحقق تضرع، موانع درونی و بیرونی آن، و همچنین پیامدهای فردی و . اسباب و انگیزه2

 است؟ اجتماعی این عبادت در گفتمان قرآنی چگونه تبیین شده
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  معنوی فراهم   اخلاقی و رشد   تربیت  ها، چارچوب نظری و عملی مناسبی برایپاسخ به این پرسش
  رحمت   مشکلات و جلب  با  فعالانه  مواجهه  ک راهبرد قرآنی برایی  عنوان  به  را  تضرع  ظرفیت  و  آوردمی

 . سازدمی آشکار پیش از الهی بیش

 پیشینۀ پژوهش 

  برخی   در  هرچند ،  کریم  قرآن  در  ژرف  تربیتی    و  اخلاقی   مفاهیم  از   یکی   عنوان  به«  »تضرع  موضوع 
  تحلیل   مورد  جامع  رویکردی  با  و  مستقل  صورتبه  کمتر  اما،  گرفته   قرار  اشاره  مورد  قرآنی  هایپژوهش
  از   استفاده  با  خدا  درگاه  بر  نیایش  »شیوه  مقاله،  مرتبط  هایپژوهش  جمله  ازاست.  تهگرف  قرار  مفهومی

 نحوه تحلیل به، خاص آیه یک بر تمرکز با که است قراملکی پورکریم علی نوشته« اعراف سوره 55 آیه
  از   ایجلوه را  تضرع،  پژوهش این  در  نویسنده  هرچند است. تهپرداخ  پروردگار  با   بنده  وگویگفت و  نیایش

  اسباب   تحلیل   و   قرآن  کل  در   تضرع  مفهوم   مند نظام بررسی  اما،  کند می معرفی  دعا   در  خشوع   و  خضوع 
 . کندنمی دنبال را آن تحقق شرایط و

بر محوریت همنشینهمچنین در مقاله »مؤلفه با کاربست معناشناسی  تربیتی تضرع  ها و های 
معنوی«   سلامت  بر  آن  علی  الله  روح  نوشتهتأثیر  منظر  محمد  از  تضرع  همکاران،  و  عمران  نژاد 

است. این پژوهش از حیث پیوند میان تضرع  ی و با تأکید بر کارکردهای تربیتی بررسی شدهختمعناشنا
و سلامت معنوی ارزشمند است، ولی فاقد تحلیل تفسیری و سیاقی از آیات مربوط به تضرع بوده و 

 .استصورت جامع واکاوی نکردهابعاد مفهومی و قرآنی این واژه را به

در پژوهش »بررسی دعا از منظر کلام خدا« نوشته امیرحمزه سالارزایی نیز مفهوم دعا از منظر  
است. با این حال، تضرع در این مقاله صرفا به عنوان یکی از مصادیق  الهیاتی و فلسفی بررسی شده

ع و انابه  شودعا مطرح گردیده و از تفکیک مفهومی و تحلیلی آن با سایر اشکال دعا مانند ابتهال، خ
 . استغفلت شده

»گونه حسن  مقاله  اثر  ششم«  تا  چهارم  قرن  از  فارسی  تفسیر  پنج  و  کریم  قرآن  در  دعا  شناسی 
طبقهدهقانی به  تفسیری  و  تاریخی  رویکردی  با  نیز  کهن  پور  تفاسیر  و  قرآن  در  دعا  انواع  بندی 
های مختلف دعا، مفهوم تضرع را به عنوان نوعی مستقل  است. این پژوهش ضمن تبیین گونهپرداخته

 . استو دارای ابعاد معرفتی و تربیتی خاص مورد مطالعه عمیق قرار نداده

های یادشده، نوآوری و وجه تمایز مقاله حاضر در آن است که با رویکردی در مقایسه با پژوهش
تحلیلی، تمامی کاربردهای قرآنی تضرع را بررسی کرده و ضمن استخراج معنای  -مفهومی و تفسیری

تبیین   به  آیات،  بافت  از  آن  آداب  اهداف دقیق  موانع  ،  پرداختهو  تضرع  در  تحقق  که  امری  است؛ 
این مقاله میاست. بدینهای پیشین مغفول ماندهپژوهش از تضرع در  ترتیب،  کوشد تصویری جامع 

 . و هم از نظر تربیتی و الهیاتی، قابل اتکا و نوآورانه باشد  شناختیمعنیظر منقرآن ارائه دهد که هم از 
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 تضرع   شناسی مفهوم  . 1

عَ«  ریشه  از «  »تضرع   واژه ،  خضوع  معنای   به  لغت  در  و  شده  گرفته  عربی  زبان  در(  عین،  راء،  ضاد )  »ضَر 
) دهآم  نیاز  اظهار  و  ذلت،  تذلل    ریشه (.  305:  11: جتا بی،  زبیدی؛  1249:  3: جتابی،  جوهریاست 

  فقر   و  نیاز  نشانه،  استعاری  کاربرد  در  که  است  شیر  دوشیدن  یا  پستان  معنای  به  »ضرع«  آن  اصلی
،  منظور ابن)  دارد  اشاره  گوسفند  یا  شتر  پستان  رشد   به«  الشاة  »أضرعت  تعبیر   در  که چنان؛  است  وجودی

  با   انسان  که  است  نیاز  و  خضوع  درونی    حالت  بیانگر  لغوی  بُعد  در  تضرع ،  روازاین(.  222:  8: ج 1363
گاه و شکسته دل    . گراید می  خداوند درگاه به خویش وجودی  فقر از آ

به  در اصطلاح قرآنی، تضرع حالتی از روی با نهایت فروتنی، انکسار و اعتراف  آوردن به خداوند 
ضعف در برابر عظمت الهی است. علامه طباطبایی، »تضرع« را به معنای ذلت و »ضراعة« را به معنای  

می سبحان«  خدای  برابر  در  شدن  »ذلیل  را  آن  از  مراد  و  دانسته  شاید    داندتذلل  که  منظور  این  به 
کمْ  رَب    وَادْعُوا﴿(. مفسران نیز با استناد به آیات  126:  7: ج1378،  طباطبایی)  ها را رفع نمایدگرفتاری

فْ  وَخ  عًا  وَ خُفْ تَدْعُو﴿( و  55:  عرافا)  ﴾ةً یتَضَرُّ عاً  تَضَرُّ آن را دعایی همراه با خشوع،  63:  نعاما)  ﴾ةً ینَهُ   ،)
 . اندفروتنی و صدق نیت دانسته

بنابراین، تضرع در معنای اصطلاحی تلفیقی از حالت قلبی خضوع، ابراز آشکار نیاز، و ترک تکبر  
دهد و زمینه تقرب روحی و معنوی  است؛ حالتی که بنده را به وابستگی مطلق در برابر پروردگار سوق می

 . سازداو را فراهم می

 قرآن   در   تضرع   های اژه و ساخت   و   بسامد  . 2

است  تهرف  کار  به  بار  هشت  مجموعا  واژه  این  که  دهدمی  نشان  کریم  قرآن  در  »ضَرع«  واژه  آماری  تحلیل
  بار   یک  تنها  که،  ماضی   فعل  کاربرد.  باشدمی  ماضی  و  مضارع،  امر،  مصدر  هایصیغه  شامل  و

  با   و  دارد   اختصاص   تضرع   از  آنان  بازماندن  و  گذشته  های امت  وضعیت  گزارش   به  عمدتااست،  دهآم
:  انعام)  کندمی  منتقل مخاطب به را تاریخی تجربه، شد وارد آنان بر  که  مصائبی  و هاگرفتاری به اشاره

  برابر   در واقعی خضوع ضرورت  و داده نشان همزمان  را آینده و حال و گذشته،  نمادین کاربرد این(. 43
 . کندمی  تأکید را خداوند

مصدر   نیز  صیغه  بدون  آن  را  تضرع  ماهیت  مصدر،  است؛  تضرع  مفهوم  ثبات  و  پایایی  بیانگر 
)اعراف:  دهد.  دهد و استمرار خضوع و دعا به سوی خداوند را نشان میمحدودیت زمانی نمایش می

عُونَ« و »یهمچنین صیغه مضارع، مانند »(  205و    55 عُونَ«، استمرار و حالت طبیعی تضرع  یتَضَر  ر  ض 
؛  94:  کند )اعرافهای بعدی یادآوری میسازد و اهمیت خضوع و عبودیت را برای نسلرا نمایان می

دهند که تضرع تنها یک فعل عبادی موقتی نیست، بلکه به یک  ها نشان می(. این صیغه42:  انعام
 . شود که نقش تربیتی و هدایتگرانه در مسیر الهی انسان داردرفتار تکرارشونده و مستمر تبدیل می



 373  بر آداب، اهداف و موانع دی با تأک میتضرع در قرآن کر یشناسمفهوم 

( نیز به طعام اهل آتش اشاره دارد و بیانگر محرومیت آنان از برکات  6:  غاشیه)کاربرد »ضریع«  
آفرین است که  اند که »ضریع« طعامی ذلتتضرع و خشوع در دنیا است. برخی مفسران توضیح داده

کند و نه گرسنگی را  می  آنها را فربهکنند، ولی نه  دوزخیان برای رهایی از آن به درگاه خداوند تضرع می
 . ( 417: 26: ج1374شیرازی،  مکارمنشاند )فرو می

و استمرار مفهوم تضرع دارد و اهمیت    دوامبنابراین، غالب بودن صیغه مصدر و مضارع دلالت بر  
کنند که در همه حال،  دهد. این کاربردها مخاطب را تشویق میآن را در مسیر عبادی انسان نشان می

ها، با خشوع و فروتنی به خداوند روی آورد، نیازمندی خود را ابراز کند  ها و هم در راحتیهم در سختی
 . و خضوع قلبی و عملی خود را در دعا و ذکر حفظ نماید

 قرآن   در   تضرع   با   مرتبط   و   معنا هم   واژگان  . 3

  روی  و فروتنی، خضوع  ابعاد از ایگسترده  طیف، تفسیری متون و قرآن در« »تضرع معنایهم واژگان
  میان   پیوند،  تضرع  مفهوم  کردن  روشن  بر  علاوه  واژگان  این.  دهند می  نشان  را  خداوند  به  آوردن
  معنای هم  واژگان  مهمترین  ادامه  در.  کنندمی بیان  نیز  را  انسان  عبادی  رفتار  و  روحی،  قلبی  هایحالت
 . دهیممی قرار  تحلیل  و بررسی مورد را تضرع

 توسل  . 1- 3
  العرب   لسان  کتاب   در .  است  شدن  نزدیک  و  تقرب   معنای  به«  »وَسْل  ریشه  از  لغت  در«  توسل»
لَ است:  دهآم لَ   تَوَس  وَس    ه  یإ  ذَا   لَة  یب  بَ   إ  لَ   تَقَر  عَمَل  ه  یإ    ابن )  جوید  تقرب  او  سوی  به  عملی  وسیله  به  هرگاه:  ب 

لْتُ :  شده  ذکر  العین  در   همچنین (.  724:  11: ج 1363،  منظور  لَی   تَوَس  يْ   فُلَان    إ 
َ
بْتُ :  أ ه    تَقَر  لَ   ب   به :  ه  یإ 

  له« ی»وَس (.  298:  7: ج 1409،  خلیل)   جستم  تقرب  وی  به  او  وسیله  به  یعنی؛  جستم  توسل  فلانی  سوی
  ی ک ینزد  از  هک  ایجهینت  ای  و  شودیم  یکینزد  باعث  هک  زییچ  ای  و  است  جستن  یکینزد  معنای  به  اصل  در
 و  امبرانیپ  شفاعت  و  برجسته  صفت  و  کی ن  ارک  هرگونه  شامل  واژه  نیا  پس؛  گرددیم   حاصل  خدا  به
:  1387،  اصفهانی رضایی)  خداست  به  یکینزد  موجب  ها نیا  یهمه  هک  چرا؛  شودیم  الهی  اییاول
 . ( 107: 12ج

نویسد: توسل به در تبیین مفهوم »توسل« میهم  عبدالحمید بن بادیس، مفسر معاصر الجزایری،  
ی  زای برای دستیابی به مقصود و هدف است؛ و وسیله تقرب به خداوند، چیکارگیری وسیلهمعنای به

جز عبادت، امتثال اوامر الهی، پرهیز از نواهی او و اجتناب از آنچه مورد نهی قرار گرفته نیست )ابن  
 . (120:  1424بادیس،  

عمالی که موجب  ا  واسطه  به  متعال  خداوند  به  جستن  تقرب  در اصطلاح شرعی، »توسل« به معنای
اوست :  2004عرقسوس،  )  باشدمی  الهی  نواهی  ترک   و  اوامر  انجام  شامل  که  شده  تعریف  رضایت 

تواند شامل اعمال صالح، اسماء الهی یا شفاعت اولیای خدا باشد.  (. این وسیله قرار دادن، می220
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ولَ ﴿فرماید:  خداوند متعال در قرآن کریم می
ُ
كَ أ ینَ   ئ  ذ 

لَی  ی  یدْعُونَ   ال  إ  مُ بْتَغُونَ  ه 
یلَةَ   رَبِّ یهُمْ   الْوَس 

َ
قْرَبُ   أ

َ
  ﴾ أ

 . ( 57: اسراء)

ای  است که حتی اولیایی که مورد توجه ویژه هستند، خود در پی یافتن وسیلهدر تفسیر این آیه آمده
پروردگارشان می به  تقرب  به  برای  تقرب  به  او  ذاتی  نیاز  و  انسان  فطرت خداجوی  بیانگر  این  باشند. 

(. بنابراین، »توسل« یک رفتار فطری و عبادتی اساسی است  251:  6: ج 1419مدرسی،  خداوند است )
 . باشددهنده شناخت بنده از جایگاه خود و عظمت پروردگارش میکه نشان

 ابتهال  . 2- 3
  الدعاء   في   ابْتَهَلَ :  دارند  تأکید   دعا   در  پافشاری  و  اجتهاد   معنای  بر  ابتهال   معنای   بیان  در   شناسانلغت

ذا   در  همچنین(. 72: 11: ج 1363،  منظور ابن)  دهد خرج به جدیت  و کوشش دعا در هرگاه: اجْتَهَدَ  إ 
ه    إلی  ابْتَهَلَ   است:دهآم   ابجدی  فرهنگ

،  بستانی )  کرد  زاری  و  دعا،  چیزی  آوردن  دست  به  برای  یعنی  الل 
  با   بنده  آن  در  که  ستا  دعا  در  کامل   آوری  روی   و  تضرع  معنای  به،  نیز  دینی  اصلاح  در(.  5:  1375
 . کندمی  طلب خداوند از را خود  خواسته، تمام   پافشاری و جدیت

بْنَاءَکمْ  ﴿است: سوره آل عمران نمایان شده  61این مفهوم به روشنی در آیه  
َ
بْنَاءَنَا وَأ

َ
فَقُلْ تَعَالَوْا نَدْعُ أ

ب   ه  عَلَی الْکاذ 
لْ فَنَجْعَلْ لَعْنَتَ الل  نْفُسَکمْ ثُم  نَبْتَه 

َ
نْفُسَنَا وَأ

َ
سَاءَکمْ وَأ سَاءَنَا وَن  بر اساس تفاسیر، مراد  . ﴾ نَ یوَن 

لْ »  از درنَبْتَه  »نتباهل  این  «  یعنی  نتلاعن«  و  آیه،    متقابل   لعنت  و  دعا  به  یکدیگر  با  طرف  دو  است؛ 
بهلة الله  عبارت » .  رسانندمعنای مفاعله )عمل متقابل( را می  افتعال  باب  اینجا، افعال  در.  پردازندمی

به معنای »لعنت خدا بر دروغگو باد« است و از مصدر »بَهْل« به معنای لعنت کردن و   «علی الکاذب
 . (129:  2: ج 1997طنطاوی،  است )دور ساختن از رحمت خداوند مشتق شده

تأکید می به معنای »دعا  ابن عاشور در تفسیر خود  »البَهْل«  از  ابتهال در اصل، مشتق  کند که 
حتی  - ایهمراه با لعنت« است، اما سپس به صورت مطلق برای اشاره به هر دعای جدی و مضطربانه

 . (113:  3: ج1420است )ابن عاشور،  به کار رفته- اگر هدف آن لعنت نباشد

در نتیجه، »ابتهال« در نگاه نخست، به معنای دعای متقابل همراه با لعنت است، اما در گستره  
شود که در آن بنده،  معنایی خود، هر گونه تضرع و زاری خالصانه و جدی در پیشگاه الهی را شامل می

 . بردتمامی تعلقات خود را رها کرده و تنها به خداوند متعال پناه می

 خبات إ  . 3- 3
  زمین   معنای  به«  »الخَبْت  از  لغت   در   که  است  اسلامی  فرهنگ   در  معنوی  عمیق  مفاهیم  از«  إخبات»

خْبَتَ »  است: دهآم  ها لغتنامه  دراست.  دهش   گرفته  آرام   و  هموار
َ
لَی   أ ن  ای  هرَبِّ   إ 

َ
لَ   اطْمَأ خْبَتَ   وَ ،  ه  یإ 

َ
ه    أ

:  لل 
،  آرامش  از  ترکیبی«  »إخبات  که  دهد می  نشان   شناسیریشه  این(.  27:  2: ج1363،  منظور  ابن)  « خَشَعَ 

 . است  پروردگار برابر در خشوع و قلبی اطمینان
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گوید: »مُخبت کسی است که به واسطه  و ابو هلال عسکری در بیان فرق بن خضوع و اخبات می
لذا مُخبت   آرامش است؛  و دارای  و در عبادت همواره کوشا، مطیع  ایمان خود اطمینان خاطر دارد 

است و هم  هایی ندارد؛ هم پسندیدهاست مثل مومن و متقی، أما خضوع چنین ویژگیصفتی پسندیده
 . (177- 176: 2009نکوهیده )العسکری، 

خْبَتُوا﴿است. در آیه  در قرآن کریم، این واژه برای توصیف بندگان برجسته به کار رفته
َ
لَی   وَأ مْ   إ  ه 

  ﴾ رَبِّ
خضوع عاشور،    ابن)است  شده  تفسیر  طاعة«  أحسن  ربهم  »اطاعوا  به  که   است  تواضعی  و  منظور، 

(. این حالت، تنها یک خشوع ظاهری نیست، بلکه کیفیتی درونی است که طبق  234:  11: ج1420
گیرد، از غیر خدا خالی  هایشان در ذکر خدا آرام میشود: دلتفسیر مراح لبید، شامل این موارد می

می اعمال  قبول  عدم  از  و همزمان  دارد  اطمینان  خدا  وعدۀ  به  )است،  :  1: ج 1417نووی،  هراسد 
504) . 

ت« به کسی که در زمین هموار ابن عطیه با تشریح زیبایی توضیح می   دهد که تشبیه فرد »مُخب 
ایستاده، به این دلیل است که خود را کاملا نمایان و تسلیم کرده، اما در عین حال دارای وقار  (  الخَبْت )

 . (162:  3: ج1422و استقامت است )ابن عطیه،  

تین« را بشارت می ذ  ﴿:  شمارددهد و اوصاف آنان را چنین برمیخداوند در سوره حج، »المُخْب 
نَ  ی ال 

لَتْ قُلُوبُهُمْ  هُ وَج  ذَا ذُکرَ الل  - 34:  پاداشتن نماز و انفاق از روزی )حجمصائب، بر   بر  صبر  همچنین  و  ﴾إ 
(. بنابراین، »إخبات« در منظومۀ مفاهیم قرآنی، به معنای رسیدن به قلبی مطمئن و خاشع است  35

 .شودکه آثارش در تسلیم عملی و اطاعت کامل از خداوند متعال نمایان می

 ع خشو  . 4- 3
  لغت   هایفرهنگ  در.  است  خداوند  برابر  در  ذلت  و  آرامش،  فروتنی  معنای  به  عربی  زبان  در«  خشوع»
مَنَ :  لَهُ   خَشَعَ   است:دهآم

ْ
  (. 180:  1415،  معلوف)   شد  خاضع   و  فروتن  و  آرام  او  برابر  در:  وَخَضَعَ   وَذَل    تَطَأ

 . (363:  1375، بستانی )  ردک فروتنی او به و شد زبون و خوار: لهُ  خَشَعَ  و
ها دارد،  اندام  بر  ظاهری  آثار  شود که بیشتردر اصطلاح، »خشوع« به حالت تضرع و زاری گفته می

  بیان  القرآن  الفاظ   مفردات  در  که   طور همان.  قلبی است  و  درونی  بیشتر حالتی   »تضرع« که  برخلاف 
رود، و ضراعت بیشتر برای آنچه  شود به کار میخشوع بیشتر برای آنچه در جوارح پدیدار میاست:  شده

 . (283:  1426الراغب الأصفهانی،  در قلب است )

این تمایز به حدی دقیق است که گفته شده: هر خاشعی متضرع است، ولی هر متضرعی خاشع  
 ( 473:  3: ج1996فیروزآبادي،  نیست )

می را  خشوع  بارز  مینماد  متعال  خداوند  کرد.  مشاهده  مؤمنان  نماز  در  فْلَحَ  ﴿فرماید:  توان 
َ
أ قَدْ 

نُونَ  ذ  ،  الْمُؤْم 
عُونَ ی ال  مْ خَاش  ه  ي صَلَات  است که خشوع  (. در تفسیر این آیه آمده2-1:  ؤمنونم )  ﴾نَ هُمْ ف 
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تواضع است و نمازگزار خاشع، کسی است که از نمازش  به همراه  در نماز، ترکیبی از ترس و خوف در دل  
 . (65:  3: ج1377طبرسی، دهد )برد و آن را وسیله تقرب به خداوند بزرگ قرار میبهره می

گیرد و آثار آن در سکون بدن، در نتیجه، »خشوع« حالتی است که از فروتنی قلب سرچشمه می
نماز، آشکار می ویژه در  به  و آهستگی صوت در عبادت،  ارکان مهم قبولی  افتادگی چشم  از  و  شود 

 . آیدعبادات به شمار می

 جؤار  . 5- 3
  این . است دعا هنگام در شدید  زاری و تضرع با همراه صدا کردن بلند  معنای به عربی زبان در« جُؤار»

رَ«  ریشه  از  واژه
َ
،  ناراحتی   و  درد  هنگام  در  حیوانات  صدای  به  است  تشبیهی،  اصل  در  و  شده  گرفته  »جَأ

رَ   است: دهش  گفته  که چنان
َ
 به   است  هییتشب  و  شود   ادیز   تضرّع  و  زاری   هک  رود یم  ارک  به   یزمان   »جَأ

  العرب لسان فرهنگ  در (.297:  1: ج 1417،  الحلبي  السمین« )آن امثال و  آهو مثل ی واناتیح  صدای
رَ است:  دهآم  نیز

َ
عَاء    جَأ الدُّ رَ   همچنین  و   کرد  بلند   را   صدایش  دعا   در:  ب 

َ
  با   گروهی   و  قوم :  جُؤَارًا  الْقَوْمُ   جَأ

 .(112:  4: ج1363، منظور  ابن) کردند بلند را  خود صدای  زاری و تضرع

گرفته قرار  اشاره  مورد  کریم  قرآن  در  استغاثه  و  دعا  از  حالت  لَ ﴿است:  این  فَإ  رُّ  الضُّ کمُ  مَس  ذَا  ه   یإ 
رُونَ 

َ
رُونَ بیانگر  (. در این آیه، فعل53:  )نحل  ﴾تَجْأ

َ
ها،  سختی  با  مواجهه  در  انسان  که  است  حالتی  تَجْأ

د و  بلند  صدایی  میردمندبا  تضرع  متعال  خداوند  درگاه  به  عمل  انه  یک  حالت  این  اگرچه  کند. 
است؛ است و نشان از فطرت خداجوی انسان دارد، اما در برخی آیات قرآن در قالب مذمت آمدهستوده

شود و پس از رفع مشکل،  ی و از روی درماندگی سر داده میتزیرا این فریادها گاه تنها در لحظات سخ
 . گردد فراموش می

بنابراین، »جُؤار« به عنوان اوج تضرع و استغاثه، حالتی است که در آن بنده با صدایی بلند و دلی  
برد، اما ارزش واقعی آن هنگامی است که این حالت، ناشی از ایمان  شکسته، تنها به خداوند پناه می

 . پایدار و همراه با تداوم در بندگی باشد

 إنابه  . 6- 3
نابة«»   حالتی   بیانگر  واژه  این.  است  مکرر   رجوع  و  بازگشت  معنای  به«  ب  و  »ن  ریشه  از  عربی  زبان  در   إ 

لَی   نَابَ   است:دهآم   لغت  کتب   در .  گردد بازمی  خود  پروردگار   سوی  به  پیوسته   و  همواره  بنده  که  است ه    إ 
  الل 

نَابَ   وَ   تَعَالَی
َ
لَ   أ نَابَةً   ه  یإ  قْبَلَ :  ب  یمُن    فَهُوَ ،  إ 

َ
لَی  رَجَعَ   وَ   تَابَ   وَ   أ اعَة    إ  ،  آورد  روی  و  بازگشت  خداوند  سوی  به:  الط 

 . ( 775:  1: ج1363،  منظور   ابن) بازگشت اطاعت به و کرد توبه و  آورد روی خدا   به یعنی؛ شد مُنیب و

نَابَ تَابَ وَ رَجَعَ است:  آمدههمچنین در تاج العروس  
َ
اعَةَ، وَ أ مَ الط  »ناب« به معنای ملازم  :  نَابَ لَز 

 . ( 455: 2تا: ج زبیدی، بیطاعت شدن است، و »أناب« به معنای توبه کردن و بازگشتن است )

نکته ظریف در معنای »إنابه« تأکید بر استمرار و تکرار در بازگشت است. به همین دلیل، هنگامی  
لَیه    رَجَعَ   رود، به معنای« به کار مییکه این فعل با حرف »إل  ةً   إ  خْرَی    بَعْدَ   مَر 

ُ
او   سوی  به  بارها  و  بارها)أ
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گونه توان از تشبیه زیبای موجود در »قاموس قرآن« درک کرد؛ همانبازگشتن( است. این مفهوم را می
ب« نیز پیوسته  ی گردد، انسان »مُن  نامند زیرا پی در پی به کندوی خود بازمیکه زنبور عسل را »نَوْب« می

 .( 118:  7: ج1371قرشی،  گردد )و با توبه و اخلاص به سوی خدا بازمی

نابة« تنها یک بازگشت گذرا نیست، بلکه یک رویکرد مستمر و دائمی در زندگی مؤمن   بنابراین، »إ 
دارد. این حالت،  است که او را همواره در مسیر تقرب به خداوند و بازگشت از گناه به طاعت نگه می

 . نشان از عمق ایمان و هوشیاری دائمی قلب نسبت به پروردگار دارد 

 استکانة  . 7- 3
  حالتی   بیانگر  و  شده  گرفته،  سکون  و  آرامش  معنای  به«  ن،  و،  »ک   ریشه  از   عربی  زبان  در  استکانة«»
  انُوا کاسْتَ  فَمَا﴿  آیه تفسیر در( ع)  باقر امام از روایتی در. است پروردگار برابر در عمیق خضوع و فروتنی از

مْ  ه 
رَبِّ عُونَ ی  وَمَا  ل    و  دست  دو  کردن  بلند،  تضرع  و  است  خضوع  معنای  به  استکانت  است:دهآم   ﴾تَضَر 

 . ( 58: 13: ج1439، اللهفضل)  آنهاست با کردن استغاثه

است درونی  آرامش  با  همراه  که  شده  توصیف  خضوعی  و  فروتنی  معنای  به  لغت  در  واژه  :  این 
  : سْتَکانَ فُلَان  تابی و خواری را  فروتنی و خضوع کرد، گویی به سکون و آرامشی رسیده که بییعنی  ا 

 . (731:  1426الراغب الأصفهانی، است ) ترک کرده

  از   انتقال  کانة«، گذار و تحول درونی است. این واژه بیشتر به معنایاستنکته کلیدی در مفهوم »ا
(. بنابراین،  55:  10: ج1997طنطاوی،  )  رود می  کار  تذلل به   و  خضوع   حالت   به  غرور  و   تکبر  حالت

دهنده یک دگرگونی باطنی است که در آن، »استکانة« تنها یک خضوع ظاهری نیست، بلکه نشان
تابی و اضطراب رها شده و در سایه ایمان به خداوند، به آرامش و وقاری همراه با فروتنی  قلب از بی
یابد. این حالت، مقامی بالاتر از خشوع معمولی است که در آن نفس، سرکشی خود را رها  دست می

 . رسدکرده و در برابر عظمت الهی به تسلیم و سکون کامل می

 تضرع   جایگاه   و   همیت ا  . 4

  از ،  اسلامی  عبادات  منظومه  در  قلبی  اعمال  ترینبرجسته  از  یکی  عنوان  به،  الهی  درگاه  به  تضرع
  کامل   اتکای   و  نیاز،  خضوع  از  تلفیقی  که درونی  حالت این. است  برخوردار  دینی  متون در  والا  جایگاهی

  ایفا   خداوند  به  بنده  تقرب  در  اساسی  نقش،  عادی  مواقع  در  هم  و  دشوار  شرایط  در  هم، است  پروردگار  به
  ترین اصلی،  ها بحران  با  مواجهه  در  نیز  اولوالعزم  پیامبران  که  بدانجاست  تا  مسئله  این  ضرورت.  کندمی

،  ایشان  حال  فراخور  به  نیز  خداوند  و  کردندمی  جستجو  الهی  درگاه  به  ابتهال  و  تضرع  در  را  راهکار
 . فرمودمی ایجاد گشایش

ورزد. در آیه  قرآن کریم با اشاره به حالات انبیا، بر اهمیت آداب دعا و شرایط دعاکننده تأکید می
می  90 انبیاء  وَرَهَبًا ی وَ ﴿:  خوانیمسوره  رَغَبًا    با   همراه  خداوند  خاص  بندگان  دعای  بیانگر  که  ﴾دْعُونَنَا 
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خواندند  ید م ی م و امی»خانواده زکریا خدا را با ب  است:آمده  آیه  این  تفسیر  در.  است  ترس   و  امید  از  ترکیبی
شدند و نه از باب ترس  داشتند؛ نه به سبب امید زیاد دچار غرور مییو خود را در حالتی معتدل نگاه م 
(. این تعادل روحی، از  215: 13: ج1387اصفهانی،  گشتند« )رضاییفراوان، از رحمت خدا ناامید می

 .شودشرایط مطلوب تضرع محسوب می

گونه که  افزاید. هماننیازی مطلق خداوند از تمامی مخلوقات، بر ضرورت تضرع به درگاه او میبی
مَاؤُهَا وَلَکیلَنْ  ﴿  است:سوره حج آمده  37در آیه   هَ لُحُومُهَا وَلَا د  قْوَی  ینَالُهُ   نْ نَالَ الل  نْ   الت  مفسران .  ﴾مْ کم 

اند که مقصود نهایی از عبادات، رسیدن به تقوای قلبی و اخلاص در  در توضیح این آیه تصریح کرده
 .(635: 1: ج 1421نیت است، نه صرف اجرای ظاهری اعمال )السعدی، 

(  صاست. پیامبر اکرم ) این حقیقت در روایات معصومین )علیهم السلام( نیز مورد تأکید قرار گرفته
هَ لَا : »در حدیثی مشهور فرمودند ن  الل  کمْ وَ لَکی إ  جْسَاد 

َ
لَی أ لَی صُوَر کمْ وَ لَا إ  لَی  ینْظُرُ   نْ نْظُرُ إ    وَ  مْ کقُلُوب   إ 

یات   (. بر این اساس، معیار قبولی اعمال، حقیقت درونی و کیفیت  331:  25: ج1404)مجلسی،    مْ«کن 
ای در پذیرش  کنندهبخش اخلاص و خضوع باطنی، نقش تعیینقلبی آنهاست و تضرع به عنوان تجلی

 . عبادات دارد 

توان ادعا کرد که تضرع نه تنها یک عمل مستحب، بلکه یک ضرورت وجودی برای  در نتیجه، می
هر مؤمنی است که خواهان برقراری ارتباطی زنده و اثرپذیر با خدای متعال است. این حالت، هم مانع  

 . ساز جلب رحمت واسعه ربوبینزول عذاب الهی است و هم زمینه

 ها سختی   و   بلایا   در   تضرع   ضرورت  . 5

  دشوار   شرایط  در  قلبی  واجبات  از  را  آن،  مصائب   با  مواجهه  در  تضرع  محوری  نقش  بر  تأکید  با  کریم  رآنق
خَذْنَاهُمْ ﴿:  فرمایدمی  اشاره  امر  این  به  متعددی  آیات  در  متعال  خداوند.  داندمی

َ
سَاء    فَأ

ْ
الْبَأ اء    ب  ر  هُمْ   وَالض    لَعَل 

عُونَ ی ذْ   فَلَوْلَا ﴿: فرمایدمی نیز   و (.  42: انعام) ﴾تَضَر  سُنَا  جَاءَهُمْ   إ 
ْ
عُوا   بَأ   نشان آیات  این(.  43: انعام) ﴾تَضَر 

  این   تفسیر   در   عجیبه  ابن.  هستند  خداوند  به  بازگشت   و  تضرع   ساززمینه،  هاسختی  و  بلایا   که  دهد می
  و   ها بیماری)  ضراء  و(  اقتصادی  های سختی)  بأساء   با  را  پیشین   های امت  »خداوند :  نویسدمی  آیات
  تضرع   سودمندی  بر  دلیلی،  عبارت  این  در  و  …  کنند  توبه  و  شوند  خاضع  شاید  تا  کرد  مجازات(  ها رنج
 . (256: 2: ج 2010، عجیبه  ابن)  است« شداید در

شوند، مورد سرزنش  کنند و از تضرع رویگردان میدر مقابل، افرادی که در برابر بلایا مقاومت می
وَمَا  ﴿اند:  قرآن قرار گرفته مْ  ه 

رَبِّ ل  اسْتَکانُوا  فَمَا  الْعَذَاب   ب  خَذْنَاهُمْ 
َ
أ عُونَ ی وَلَقَدْ  در  (.  76:  مؤمنون)  ﴾تَضَر 

است: مخالفان پیامبران الهی چنان لجوج بودند که حتی پس از نزول عذاب، دست  تفسیر این آیه آمده
این آیات هشداری به کافران است که اگر در برابر عذاب الهی خاضع نشوند،    … از سرکشی برنداشتند  

 .(84:  14: ج 1387اصفهانی، سرنوشتی مشابه در انتظار آنهاست )رضایی
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محمدرضا  هاست.  های شیطانی برای روی آوردن به غیر خدا در بحراننکته مهم دیگر، وسوسه
نْ  ﴿:  فریدونی با اشاره به آیه لا  هُوَ ی وَإ  فَ لَهُ إ  ضُرٍّ فَلَا کاش  هُ ب 

  کند( خاطرنشان می17انعام:  )  ﴾مْسَسْكَ الل 
نفس انسان میل دارد برای حل مشکلات به سحر، جادو یا مکاتب بشری پناه ببرد، در حالی که  که  

 . (36:  1400تنها خداوند قادر به دفع ضرر است )فریدونی، 

از این رو، تضرع نه تنها یک واکنش طبیعی، بلکه یک وظیفه شرعی در برابر بلایاست که هم  
 . گرددمی  مستمرشود و هم مانع از عذاب  موجب جلب رحمت الهی می

 ع تضر   اساس   و   بنیان  . 6

.  شودمی  شناخته  قلبی  عبادت  این  اصلی  بنیاد  و  جوهر  عنوان  به«  »خشوع،  تضرع   مفهوم  تحلیل  در
  اعتراف  خود   ذاتی  ضعف  به  و  گشته   خاضع  الهی  عظمت   برابر  در  که   است  قلبی   زاییده ،  حقیقی   تضرع

  عملی   صورت   به  تضرع ،  خشوع  حضور   بدون  که   است   اساسی   چنان   درونی   ارتباط   این است.  دهکر 
  و  دعا در که دهدمی فرمان مؤمنان به کریم قرآن در متعال  خداوند. یابدمی تحقق روح فاقد و ظاهری

 : کنند پیشه تضرع،  خود  نیایش

رْسَلْنَا  وَلَقَدْ ﴿فرماید:  می  انعام  رهسو   42  یه خداوند متعال در آ
َ
لَی   أ مَم    إ 

ُ
ن   أ كَ   مِّ خَذْنَاهُم  قَبْل 

َ
سَاء    فَأ

ْ
الْبَأ   ب 

اء   ر  هُمْ   وَالض  عُونَ   لَعَل  ساء« به فقر و تنگدستی، و  ابن کثیر در تفسیر این آیه اشاره می.  ﴾یتَضَر 
ْ
کند که »بَأ

راء« به بیماری ها، واداشتن بندگان به تضرع و شود و هدف از این آزمایشها اطلاق میها و رنج»ض 
 . (229: 3: ج 1419، ابن کثیرخشوع در درگاه الهی است )

، »حضور قلب« و اجتناب از غفلت است. در کتاب فقه  علاوه بر خشوع   شرط اساسی تحقق تضرع
شود و اثر  است: »دعا با قلب غافل، همچون کمانی شل است که تیر آن با ضعف رها میالأدعیة آمده

دهد که فقدان توجه (. این تصویر به خوبی نشان می372:  1434البدر،  گذارد« )چندانی بر جای نمی
 . دهدقلبی، تأثیر دعا را به شدت کاهش می

 ( علی  میعامیرالمؤمنین  شرط  این  تأیید  در   لَاه «  قَلْب    دُعَاءَ   وَجَل    عَز    اللهُ   یقْبَلُ   »لَا فرمایند:  ( 
)(.  474:  2: ج 1365،  کلینی) امام صادق  بر ضرورت توجه کامل قلبی در هنگام دعا  عهمچنین   )

ذَافرمایند: »تأکید کرده و می لْ  دَعَوْتَ   إ  قْب 
َ
كَ  فَأ قَلْب  الْبَاب   حَاجَتَكَ  وَظُن   ب   . ( همان« ) ب 

شود که از عمق قلبی خاشع  توان نتیجه گرفت که تضرع اصیل، تنها زمانی محقق میبنابراین می
های  بخشد و آن را از سطح لقلقهو متواضع سرچشمه گیرد. این خشوع است که به تضرع، روح می

 . دهدمی ارتقا خداوند با اثرگذار  و ژرف ارتباطی بهزبانی به مرت
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 تضرع   آداب   و   ها ویژگی  . 7

  دعا  انواع   دیگر  از  را  آن  که  است  آدابی  و  ها شاخصه  دارای،  بندگی   تجلی  ترینبرجسته  عنوان  به  تضرع
  به ،  دارد  قرار   الهی   پیشگاه  در«  نیازمندی  و   فروتنی  »اظهار ،  ها ویژگی  این  کانون  در.  سازدمی  متمایز

 . گرددمی  محسوب ذاتی ارزش  فاقد، خاشعانه  قلبی حالت بدون، الفاظ  ادای صرف که ایگونه

شاخصه جمله  »خلوتاز  تضرع،  بنیادین  در های  کریم  قرآن  است.  آن  بودن«  نهانی  و  گزینی 
)ع( می زکریا  نَادَی  ﴿فرماید:  توصیف مناجات حضرت  ذْ  هُ إ  دَاءً   رَب  یا   ن  در  3:  )مریم  ﴾خَف  ابن عجیبه   .)

دهد: »او پروردگارش را  تفسیر این آیه، عمق اخلاص نهفته در این نجوای پنهان را چنین توضیح می
تر بود و از ریا به دور، و برای رهایی از سخنان مردم  در خلوتگاهش ندا داد. این کار در اخلاص کامل

کرد« )ابن  تر بود؛ زیرا در زمانی نامناسب و از زنانی که از آنان بیم داشت، درخواست فرزند میمناسب
آلو208:  4ج:  2010عجیبه،   از هرگونه  را  تضرع  ویژگی،  این  به (.  را  آن  و  ساخته  مبرا  ریا  به  دگی 

 . سازدترین شکل ممکن با ذات اقدس الهی مرتبط میعمیق

ویژگی ممتاز دیگر، »حضور قلب و احساس قرب الهی« است. هنگامی که بنده در خلوتگاه تضرع،  
شنود و اجابت  شود که پروردگارش او را مییابد، این باور در او تثبیت میخداوند می  خود را در محضر

ي قَر  ﴿:  کند. قرآن کریم با بیانمی نِّ ج  یفَإ 
ُ
ذَا دَعَان  ی ب  أ اع  إ  ( بر این حقیقت تأکید  186:  )بقره  ﴾بُ دَعْوَةَ الد 

کند: خداوند در این آیه کوتاه، هفت مرتبه به  ورزد. مکارم شیرازی در تفسیر این آیه خاطرنشان میمی
هفت بار به بندگان اشاره کرده و این، نشان از نهایت پیوستگی و قرب او با بندگانش  و  ذات پاک خود  

(. در نهایت، »همراهی خشوع عملی با دعای زبانی« از وجوه  638:  1: ج 1374،  شیرازی مکارمدارد )
نمی الفاظ محبوس  در محدوده  تنها  که  و  تمایز تضرع است  تمامی حرکات، سکنات  در  بلکه  شود، 

 . گرددحالات بنده متجلی می

ها، به تشریح آداب و شرایطی پرداخته که رعایت آنها، تضرع  قرآن کریم افزون بر تبیین این شاخصه
ترین شرط، »اخلاص« است. خداوند در آیات متعدد بر این  سازد. بنیادیتر میبنده را به کمال نزدیک

ص  ﴿ است:  امر تأکید فرموده هَ مُخْل  الل  الدِّ یفَادْعُوا  لَهُ  هَ  ﴿( و  14:  )غافر  ﴾ نَ ینَ  الل  عْبُدَ 
َ
أ نْ 

َ
أ رْتُ  م 

ُ
أ ي  نِّ إ  قُلْ 

هُ الدِّ  صًا ل  دهند که شرط اساسی پذیرش دعا، خلوص نیّت و  (. این آیات نشان می11:  )زمر  ﴾ نَ یمُخْل 
شاخصه این  مجموعه  الفاظ.  ادای  صرف  نه  است،  درونی  افتقار  به  احساس  را  تضرع  آداب،  و  ها 

کند که در آن بنده با تمام وجود، نیاز خود را در پیشگاه قادر متعال ابراز  یوالایی از عبادت تبدیل ممقام
 . دارد می

 تضرع   زمان   و   اوقات  . 8

  تأثیر   و  عمق  بر   آنها  رعایت  که  شماردبرمی  را  ایویژه  هایموقعیت  و  هازمان،  تضرع   برای  کریم  رآنق
 رهسو   205  آیه  در   که  چنان،  است   خداوند  یاد  و   ذکر  هنگام،  اوقات   این   از  یکی.  افزایدمی  عبادت  این
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كَ   رْ کوَاذْ ﴿  است:دهآم  اعراف ي  رَب  كَ   ف  عًا  نَفْس  نَ   الْجَهْر    وَدُونَ   فَةً یوَخ    تَضَرُّ الْغُدُوِّ   الْقَوْل    م    این   ﴾وَالْْصَال    ب 
،  صدا   آهستگی،  خدا  از   ترس   با  همراه،  گرایانه درون  ذکر:  کندمی  بیان   را   ذکر  برای  مهم  ادب  چهار   آیه

 . (343:  7: ج1387،  اصفهانیرضایی) روز پایان و آغاز در آن تداوم و

ر  ﴿ آیات  .  شب است  پایان  و  سحرگاهانهای تضرع،  ترین زماناز برجسته سْحَار  یوَالْمُسْتَغْف 
َ
الْأ ب    ﴾ نَ 

سْحَار  هُمْ  ﴿  ( و17:  عمرانآل)
َ
الْأ رُونَ ی وَب  ( بر فضیلت استغفار و نیایش در این ساعت  18:  )ذاریات  ﴾سْتَغْف 

این زمان به جهت فراغت از اشتغالات دنیوی و آمادگی روحی، موقعیتی ممتاز برای ارتباط  .  تأکید دارند
 . شودبا خداوند محسوب می

  انعام   رهسو  42  آیه  در   متعال  خداوند.  است  تضرع  برای  مهم   اوقات   از  نیز   ها و بلایاهنگام سختی
لَی  ﴿:  فرمایدمی رْسَلْنَا إ 

َ
مَم  وَلَقَدْ أ

ُ
نْ   أ كَ   م  خَذْنَاهُمْ   قَبْل 

َ
سَ   فَأ

ْ
الْبَأ هُمْ  ب  اء  لَعَل  ر  عُونَ یاء  وَالض  این آیات نشان  .  ﴾تَضَر 

های مصائب، بیداری بندگان و سوق دادن آنان به سوی درگاه الهی است  دهد که یکی از حکمتمی
 . (59: 2: ج1416الجزائری،  )

  15  آیه  در   خداوند.  است  تضرع   برای  مناسبی  زمان   ذاتی نیز  فقر   به  اعتراف  هنگامعلاوه بر این،  
 ی﴿:  فرمایدمی  فاطر  رهسو

َ
يُّ الْحَم  یا أ هُ هُوَ الْغَن  ه  وَالل 

لَی الل  نْتُمُ الْفُقَرَاءُ إ 
َ
اسُ أ این آیه بر وابستگی    ﴾دُ یهَا الن 

اش محتاج پروردگار  کند که انسان در تمام شئون زندگیوجودی انسان به خداوند تأکید دارد و بیان می
( عجیبه،  است  ج2010ابن  خداوند  به»(.  111:  6:  به  خویش  زندگی  شئون  همه  در  انسان  راستی 

ای که حتی به اندازه یک چشم برهم  نیازمند است و در تمام حاجات و امور خود به او وابسته؛ به گونه
این احساس  (. 274: 1434« )البدر، گرددنیاز نمیروردگار و مولای خویش بیزدن، یا کمتر از آن، از پ

گاهی یابد و این همان  فقر و نیاز، زمانی به اوج می رسد که بنده به ضعف خود و غنای مطلق خداوند آ
 . است  تضرع برای مساعد ظهلح

ریزی  توانند با برنامهآموزد که چگونه میها، به مؤمنان میدر نتیجه، قرآن کریم با اشاره به این زمان
های پیش آمده، حالت تضرع را در خود نهادینه کرده  برای اوقات ویژه و همچنین استفاده از موقعیت

 . تر سازندو پیوند خود را با خداوند مستحکم

 تضرع   های چالش   و   موانع  . 9

  روبرو   متعددی  موانع  با  خود  تحقق   مسیر  در،  پروردگار   برابر  در  خضوع  و  بندگی  اوج  عنوان  به  ضرعت
  صفات  در ریشه درونی موانع. گردندمی تقسیم بیرونی و درونی اصلی دسته دو به موانع این که شودمی

 : از عبارتند موانع این ترینمهم.  دارد انسان نفسانی ناپسند

عُوا وَلَک﴿ است:شده  اشاره آن  به انعام رهسو 43 آیه در که قساوت قلب سُنَا تَضَر 
ْ
ذْ جَاءَهُمْ بَأ  نْ فَلَوْلَا إ 

تواند مانع از تضرع  طانی مییهای ش بیدهد چگونه قساوت قلب و فر این آیه نشان می  ﴾قُلُوبُهُمْ   قَسَتْ 
 . (87: 6: ج اصفهانیو بازگشت به سوی خدا گردد )رضایی
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ذ  ﴿دهد:  شدار میه   غافر  هسور  60  یه. خداوند در آاستتضرع    از دیگر موانع  تکبر و غرور
ن  ال  نَ  ی إ 

ي سَ ی بَادَت  رُونَ عَنْ ع  ر  یسْتَکب  مَ دَاخ  دهد که تکبر، انسان را از تفسیر این آیه نشان می  ﴾نَ یدْخُلُونَ جَهَن 
است که خداوند  به یگانگی خداوند ایمان ندارد و باور نکرده  نسان متکبرزیرا ا   داردعبادت و تضرع بازمی

و اینکه او بر احاطه به حالات آفریدگان، تدبیر امور آنان، شمارش  ؛  واحد است و هیچ شریکی ندارد
،  حومد اعمالشان و نیز بر بازگرداندن آنان در روز قیامت برای حسابرسی و پاداش و کیفر ایشان تواناست )

 . ( 1171:  3: ج1419
بعدی،   خدامانع  یاد  از  آاست    غفلت  در  یان  ب  ایهشداردهنده  صورت  به  حشر  رهسو  19  یهکه 

ذ  ﴿است:  شده
نفُسَهُمْ یوَلَا تَکونُوا کال 

َ
نسَاهُمْ أ

َ
هَ فَأ شود  باعث سرگرم شدن به امور دنیوی می﴾  نَ نَسُوا الل 

گری انسان  این آیه کریمه، اصلی بنیادین در خودمحاسبهکند. »و احساس نیاز به خداوند را کمرنگ می
است بنده همواره نفس خویش را بررسی کند. اگر لغزشی در آن بیابد، با  است؛ بدین معنا که شایسته

ساز آن، آن را جبران نماید. و اگر در انجام یکی  گردانی از عوامل زمینهای صادقانه و روی ترک آن و توبه
نهایت کوشش خود را به کار گیرد و از پروردگارش در تکمیل و  از اوامر الهی کوتاهی مشاهده کرد، باید 

 . (1027:  1: ج 1421السعدی، )« به کمال رساندن و نیکو ساختن آن یاری جوید

هُ لَا  ﴿است:  وسف آمدهی  رهسو  87  یهم است. در آمه  موانع  از  نیز  الهی  رحمت  از  یأس و ناامیدی ن  إ 
رُونَ یی الْکاف  الْقَوْمُ  لا   إ  ه  

الل  وْح   ر  ن  آیه خاطرنشان می  ﴾ئَسُ م  این  از  مراغی در تفسیر  ناامیدی  سازد که 
دانند خداوند  زیرا آنان از قدرت و گستره رحمت الهی غافلند و نمی،  رحمت خداوند، ویژه کافران است

 . (30: 13تا: جالمراغی، بیهای ژرف و الطاف پنهانی دارد. )در حق بندگانش حکمت
  از   غرق شدن در مادیات و رفاهشوند.  می  مربوط  اجتماعی  و  محیطی  شرایط  به  نیز  موانع بیرونی

نسَانَ لَ ﴿:  کنندمی  بیان  روشنی  به  علق  رهسو  7-6  آیات.  است   بیرونی  مهم  موانع ن  الْْ  آهُ ،  طْغَی یإ  ن ر 
َ
أ

:  تواند انسان را به طغیان واداردکند که ثروت و رفاه میمراغی در تفسیر این آیات اشاره می.  ﴾ی اسْتَغْنَ 
گاه که در خود احساس توانمندی و ثروت کند، از  انگیز است؛ چه آنراستی که حال انسان شگفتبه»

زند، با آزار  رود؛ از خشوع در برابر پروردگار خویش سرباز میحد و مرزی که باید در آن بماند فراتر می
پندارد. حال آنکه سزاوار بود خود را همچون  ز همه آنان میکند و خود را برتر افرازی میمردم گردن

خوشی در  که  بداند  خانواده  یک  از  عضوی  ناخوشیدیگران  و  همیاری  ها  و  همکاری  یکدیگر  با  ها 
 . (202:  30« )همان: ج کنندمی

بْصَارُ  ﴿  است:شده  بیان  حج  رهسو  46  آیه  در  که  است  مهم  موانع  از  ی نیزبصیرتبی
َ
هَا لَا تَعْمَی الْأ ن  فَإ 

ي  الْقُلُوبُ   تَعْمَی  نوَلَک ت 
ي  ال  دُور    ف  هاست  دهد که نابینایی حقیقی، کوری دلتفسیر این آیه نشان می  ﴾ الصُّ

:  1416،  الجزائریشد )یاند یرد و نم یگ ینا باشد، پند نمیرش ناب یپس هرکس قلب و ضم،  هانه چشم
 . ( 39:  3ج
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 کافران   و   مومنان   تضرع   های ویژگی   و   ها تفاوت  . 10

،  قلبی  ایمان  از  برخاسته  که  مؤمنان  تضرع است:  دهش  ترسیم  اساسی  گونه   دو   به  کریم  قرآن  در   تضرع
  ایمانی   عمق  فاقد  و  اضطراری،  موقتی  که  کافران  تضرع  و،  است  الهی  رحمت  به  امید  و  مستمر  توکل
،  برند می  پناه  خداوند  درگاه  به  فروتنی  با،  سختی  در  چه  و  آرامش  در  چه،  شرایط  همه  در  مؤمنان.  است

 . شوندمی غافل او یاد از ، بلا رفع  از پس و خوانندمی  را خدا خطر  لحظات در تنها کافران که حالی در

کند؛ از جمله دعای اهل کشتی در طوفان:  های متعددی از تضرع مؤمنان را بیان میقرآن نمونه
هَ   دَعَوُا﴿ ینَ   الل  ص  ینَ   لَهُ   مُخْل    مؤمنان   نیز  نبرد  میدان  در.  دهد می  نشان  را  عبادت  در  اخلاص   که  ﴾الدِّ

نَا﴿:  گفتند غْ   رَب  فْر 
َ
تْ   صَبْرًا  عَلَینَا  أ قْدَامَنَا   وَثَبِّ

َ
(، این دعا هنگامی مطرح شد که حزب ایمان،  250بقره:  )  ﴾أ

که اندکی از یاران طالوت بودند، در برابر دشمنان خود، یعنی یاران جالوت که تعدادشان بسیار زیاد بود،  
آنان نازل   آنان با ایمان و توکل به خدا چنین درخواست کردند: صبر و بردباری الهی بر  قرار گرفتند. 

ار و ثابت قدم بمانند، از فرار و ناتوانی مصون باشند و خداوند آنان را بر گروه شود، در میدان نبرد پاید
گرداند  پیروز  ج1419کثیر،  )ابن  کافران  دعای  509:  1:  همچنین  نَا﴿مومنان  (.  غْ   لَا   رَب    ﴾ قُلُوبَنَا  تُز 

لبی آنان که نشان از عمق ارتباط ق  ( تضرعی است برای ثبات در ایمان و دوری از لغزش8عمران:  آل)
د، تا در سعادت  ین مان استقامت نمای در همه لحظات در ا  دانند که باید؛ چه آنکه نیک میبا پروردگار دارد

پیوند عمیق  20:  3: ج1380همدانی،  د )حسینیناب یاستقرار   (. در نگاه قرآن، چنین تضرعی، نمود 
 . قلبی مؤمن با خداوند و استمرار ایمان در تمام حالات است 

  را   حقیقت  این روشنی  به  اسراء  رهسو   67  آیه .  دارد  سطحی  و  موقت کافران حالتی  تضرعدر مقابل،  
 :  کندمی  بیان 

عْرَضْتُمْ ﴿
َ
لَی الْبَرِّ أ اکمْ إ  ا نَج    آنها خوانند اما پس از اینکه خداوند  کافران در لحظات خطر، خدا را می  ﴾فَلَم 

:  1418بیضاوی، گردانند )رساند، از یکتاپرستی روی میمیو به ساحل    دهدمینجات شدن  را از غرق  
مْ  ﴿:  دارد  اشاره  ویژگی  این  به  نیز   یونس  رهسو   12  یه(. آ261:  3ج ن ل 

َ
هُ مَر  کأ ا کشَفْنَا عَنْهُ ضُر  دْعُنَا  یفَلَم 

لَی   هُ   ضُرٍّ إ  گوید که چون دچار سختی و بلا  خدای متعال در این آیه از طبیعت انسان سخن می.  ﴾مَس 
بیمی و  اضطراب  دچار  میشود،  میقراری  زاری  و  دعا  بسیار  و  خداوند  گردد  که  هنگامی  اما  کند؛ 

ای  رود، گویی هیچ گرفتاریابد و میت زداید، روی برمیسازد و اندوهش را میگرفتاری او را برطرف می
 . (2432: 5: ج1424)حوی،  است نداشته

محض  برند اما بهدر مقابل، تضرع کافران سطحی و زودگذر است. آنان در خطر به خدا پناه می
ا﴿ فرماید:  که میگردانند؛ چناننجات، روی می ا   فَلَم  عْرَضْتُمْ إ    مْ کنَج 

َ
ا ﴿ ( و نیز  67اسراء:  )  ﴾لَی الْبَرِّ أ   فَلَم 

هُ  عَنْهُ   شَفْنَاک مْ  مَر    ضُر  ل  ن 
َ
کأ انسان سخن    (.12یونس:  )  ﴾ دْعُنَای  از طبیعت  آیه  این  در  خدای متعال 

گردد و بسیار دعا و زاری  قراری میشود، دچار اضطراب و بیگوید که چون دچار سختی و بلا میمی
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تابد و  زداید، روی برمیسازد و اندوهش را میکند؛ اما هنگامی که خداوند گرفتاری او را برطرف میمی
 .(2432: 5: ج1424)حوی،  است ای نداشتهرود، گویی هیچ گرفتاریمی

هُ   آمَنتُ   قَالَ ﴿ آن تضرع فرعون در لحظۀ غرق شدن است:    بارزنمونۀ   ن 
َ
لَهَ   لَا  أ لا    إ  ي  إ  ذ 

ه    آمَنَتْ   ال    بَنُو  ب 
یلَ  سْرَائ  :  8: ج1374شیرازی،  مکارم)   است   مرگ  هنگام  در   ارزشبی  و  اضطراری  نشانۀ ایمان  ، که﴾إ 

ذَا  ثُم  ﴿(. آیات  376 ر    شَفَ ک  إ  ذَا  مْ کعَن   الضُّ یق    إ  ن  فَر  مْ  مِّ ه 
رَبِّ ( نیز بازگشت  54-53نحل:  )  ﴾ شْر کونَ یکم ب 

 . ( 266: 11: ج1387اصفهانی،  کند )رضاییدوبارۀ کافران به شرک پس از رفع خطر را آشکار می

  که   حالی  است، در  پایدار  ایمان  و  شناخت  از  برآمده  مؤمنان  تضرع  که  است  این  در  یاصلتفاوت  
و شرک  خطر،    رفع  از  پس  که  است  ناپایدار  و  غریزی  واکنشی  کافران  تضرع غفلت  به  را  جای خود 

دهد. قرآن کریم با ترسیم این تمایز، بر اهمیت استمرار در تضرع و پرهیز از غفلت در زمان آسایش  می
 . ورزدتأکید می

 تضرع   عملی   های نمونه   و   الگوها  . 11

  شکل   ترینعالی  عنوان  به  تضرع  که  دهدمی  نشان  کریم  قرآن  در   پیامبران  قصص  تطبیقی  مطالعه
  لحظاتی   از  سرشار   الهی   پیامبران  زندگیاست.  دهکر   ایفا  رسالت  اهداف  تحقق در  محوری  نقش،  عبادت

،  خودشان برای تنها نه آنها تضرع. اندآورده روی خود پروردگار سوی به نیاز و خضوع نهایت با که است
  در   را  پیامبران  تضرع  الگوهای  ادامه  دراست.  دهبو  نیز  آنها  از  بلا  رفع  و  هاامت  هدایت  برای  بلکه

 . یمکنمی  تحلیل   و   بررسی  ذاتی«  فقر  احساس   با   همراه  وجودی  خضوع  و  تضرع  »ابراز   مفهومی   چارچوب

های دریا و در شکم نهنگ گرفتار  وقتی در تاریکیوجودی و    بحران  اوج   درحضرت یونس )ع(  
لَـ﴿دهد:  بود، الگویی از تضرع کامل ارائه می  إ 

ن لا 
َ
لا    هَ أ نتَ   إ 

َ
ینَ سُبْحَ   أ م  ال 

نَ الظ  ی کُنتُ م  نِّ :  )انبیاء   ﴾انَكَ إ 
دعا87 این  می- (.  یاد  ذوالنون«  »دعای  به  آن  از  و  -شود که  تنزیهی  توحیدی،  بعد  سه  بردارنده  در 

:  14: ج1420حنبکه میدانی،  سازد )استغفاری است و ساختاری جامع از تضرع وجودی را نمایان می
351) . 

ینَ ﴿  دعای  باحضرت ایوب )ع(   م  اح  رْحَمُ الر 
َ
أ نتَ 

َ
وَأ رُّ  یَ الضُّ ن  ی مَس  نِّ

َ
(، الگوی تضرع  83:  )انبیاء  ﴾أ

نشان  - که همراه با اقرار به رنج و تأکید بر رحمت الهی است-گذارد. این دعاصبورانه را به نمایش می
 . افزایددهد که تضرع نه تنها منافی صبر نیست، بلکه بر عمق آن میمی

ا ﴿  بازکریا )ع(  حضرت   یًّ دَاءً خَف  (، نمونه کامل تضرع خفی و ارتباط شخصی با خداوند  3:  )مریم  ﴾ن 
بر اهمیت خلوص نیّت در  -که با پرهیز از هرگونه ریا همراه است-دهد. این شکل از مناجات را ارائه می

می تأکید  گفته.  ورزدعبادت  مفسران  از  علیهبرخی  زکریا  در  اند:  تا  کرد  پنهان  را  خود  دعای  السلام 
به   پیری،  وجود  با  فرزند،  بیسبکخواستن  و  نقل    خِرَدیسری  ماوردی  را  سخن  این  نشود؛  متّهم 

گفته  است.کرده دیگر  گروهی  خداوند  و  نزد  شیوه  این  زیرا  ساخت،  پنهان  را  خویش  دعای  او  اند: 
 . (187: 5: ج1419ابن کثیر، )است.  ترمحبوب
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)ع(   یوسف  لَیْه  ﴿  دعای  درحضرت  إ  ی  یَدْعُونَن  ا  م  م  لَی   إ   
حَبُّ

َ
أ جْنُ  السِّ الگوی 33:  )یوسف  ﴾رَبِّ   ،)

های  های الهی بر لذتبندی ارزش که بیانگر اولویت-بخشد. این تضرع محور را تجسم میتضرع عفت
و  . »تواند به عنوان سپری معنوی در برابر گناه عمل کنددهد که مناجات مینشان می-زودگذر است 

به خدا پناه برد؛ و آشکار    عصمت و حفاظت از لغزش السلام در طلب  گونه، حضرت یوسف علیهبدین
پایداری نخواهد   توان  و  تاب  زیبایی،  از  ناشی  آزمایش   برابر  واگذارده شود، در  به خود  اگر  ساخت که 

 .(2649: 5: ج1424حوی،  ) « داشت

مْر یصَدْر ی،  ل ی اشْرَحْ  رَبِّ ﴿  مناجات  باحضرت موسی )ع( 
َ
ی أ رْ ل  (، الگویی از  28-25: )طه  ﴾وَیَسِّ

می نمایان  را  رسالتی  دعاتضرع  این  گرفت -سازد.  صورت  فرعون  با  مواجهه  آستانه  در  بیانگر -که 
:  1416الجزائری،  ) د کشببار سنگین رسالت را بر دوش  د تا بتواناست سازی درونی درخواست ظرفیت

 . (345:  3ج
ی ﴿ای متعدد از جمله  دعاه  با حضرت ابراهیم )ع(   ت  ی  ن ذُرِّ لَاة  وَم  یمَ الص  ی مُق  :  )ابراهیم  ﴾رَبِّ اجْعَلْن 

های آینده که دغدغه استمرار عبادت در نسل-دهد. این مناجات را ارائه می  خاضعانه(، نمونه تضرع  40
دعا را برای برخی از فرزندانش کرد، نه برای . او این بیانگر بعد اجتماعی تضرع است-دهد را نشان می

 . ( 76:  14: ج 1420حنبکه میدانی، همۀ آنان؛ یعنی تنها برای فرزندان مؤمن و مسلمانش )
رْ ﴿ ندای  باحضرت نوح )ع(  ی مَغْلُوب  فَانتَص  نِّ  إ 

(، الگوی تضرع در مقام استیصال را  10: )قمر ﴾رَبِّ
نشان  -که همراه با اقرار به عجز کامل و واگذاری نصرت به خداوند است -گذارد. این دعا به نمایش می

برای  دهد که تضرع میمی ابزاری  به  ناکامی تواند  و  احساس شکست    یاری طلبی خاضعانه هنگام 
 . تبدیل شود

« »  مناجات   با   بدر  غزوه  درپیامبر اکرم )ص(   رْض 
َ
ي اَلْأ صَابَةُ لَا تُعْبَدُ ف  ه  اَلْع  كْ هَذ  نْ تَهْل  )مجلسی،    إ 

به  خضوعلگوی جامع تضرع را ارائه دادند. نتیجه این تضرع و  (. ا221:  19: ج1403 ، وعدۀ الهی 
بود:   نصرت  و  فرشتگان  تَستَغ﴿نزول  ذ  کة  یإ  المَلائ  نَ  م  لف  

َ
أ ب  کم  دُّ مُم  نّي 

َ
أ لَکم  فَاستَجابَ  کم  رَب  ثونَ 

ف ای  نمونه- دهدکه پیوند سرنوشت امت با اراده الهی را نشان می-این دعا   (. 10- 9:  )انفال   ﴾ ن یمُرد 
 . پذیری استکامل از تضرع در عین عمل و مسئولیت

دهنده  توان گفت که الگوهای تضرع پیامبران در قرآن کریم، از سویی نشانبندی نهایی میدر جمع
موقعیت در  مفهوم  این  کارکردی  )بحرانتنوع  مختلف  آزمونهای  وجودی،  سخت های    و   های 

های رسالتی( است و از سوی دیگر، بر وحدت رویکردی آن در پرورش رابطه وجودی با خداوند  مأموریت
ورزد. این الگوها در عین حفظ هسته مشترک )خضوع وجودی و احساس فقر ذاتی(، با توجه  تأکید می

اند و نظامی کامل از سلوک عملی در  های متنوعی یافتهبه شرایط و مأموریت خاص هر پیامبر، جلوه
 . دهندزمینه مناجات را برای پیروان راستین ارائه می
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  برای   مؤثر  راهی،  ساده  عبادی  فعل  یک  از  فراتر،  کریم  قرآن  در  تضرع   که  داد  نشان  حاضر  پژوهش
  است   همراه  نیازمندی  به  اعتراف  و  قلبی   توجه ،  خشوع  با   تضرع.  است  خداوند  با  انسان  مستقیم  ارتباط 

،  تضرع   با   همراهی  صورت  در  دعا  و  ذکر .  شود می  انسان  روان  و  روح  بر   عمیق  تأثیر   موجب  هاویژگی  این  و
 . سازدمی فراهم  را الهی رحمت و فضل  دریافت امکان و کرده  ترنزدیک خدا به را انسان

  های مختلف کارگیری مشتقات ماده »ضرع« و صیغهنشان داد که قرآن با به  تضرع  تحلیل مفهومی
ضرَعُون«  ت، به پویایی، استمرار و اهمیت تضرع در زندگی بشر اشاره دارد. افعال مضارع مانند »یَ آن

بیانگر دعوت مستمر به تضرع و خضوع حتی در مواجهه با شرک، عناد و طغیان مردم است و تأکید  
هاست. به عبارت  ها و سختیکند که پاداش یا ابتلای الهی، نتیجه واکنش انسان نسبت به نعمتمی

دهد: عبرت از گذشته و  های ماضی و مضارع در قرآن، دو جنبه مهم را نشان میدیگر، تفاوت صیغه
های  های پیامبران و امتکند تجربهاستمرار تضرع در زمان حال و آینده، که به انسان یادآوری می

 . هایی برای زندگی امروز استین، آموزهپیش

،  نوح، ابراهیم، موسی، یوسف، ایوب حضرت  الگوهای قرآنی تضرع در زندگی پیامبران الهی، مانند  
دهند.  هایی عملی از خشوع، توکل و اعتراف به نیازمندی را ارائه میالسلام، نمونهو یونس علیهم  زکریا

دهند که بدون توجه به فضل الهی، انسان قادر به مقابله با مشکلات و حفظ  ها نشان میاین نمونه
پاکدامنی و ایمان خود نیست. همچنین تضرع، ابزاری برای اصلاح رفتار، بازگشت به خدا و دفع آثار  

 . منفی خطاها و گناهان است

کنند که تحقق اثرگذاری تضرع مستلزم رعایت آداب و شرایط آن، از ها همچنین تأکید مییافته
جمله خشوع قلبی، توجه به اسباب و زمان مناسب دعا و پیوند با اعمال صالح است. تضرع در قرآن 

 . ها و رفع بلاها کمک کند تواند به هدایت امتجنبه فردی و جمعی دارد و می

ای برای رشد معنوی و اخلاقی فرد و هم راهکاری برای  توان گفت تضرع، هم وسیلهدر نهایت، می
گاهانه از تضرع و رعایت اسباب  های زندگی و کسب رضایت الهی است. بهرهمواجهه با دشواری گیری آ
 . ساز قرب الهی، تحقق عبادت کامل و دریافت پاداش دنیوی و اخروی خواهد بودو شرایط آن، زمینه
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